BUCHVORSTELLUNG

Keine Angst vor Outdooraktivitaten mit der Schulklasse

Das Buch , Beinahe schiefgegangen — Risiken und Fallstricke in der handlungsorientierten Pddagogik“ gibt
hilfreiche Hinweise zum kompetenten Umgang mit Gefahren und Unsicherheiten
Ein Beitrag von Andreas Bedacht und Dr. Bernhard Streicher

«Verfasst wurde das Buch, um alle, die aufSerhalb von Seminar- oder Schulrdumen lehren
und anleiten, zu stdrken! Die theoretischen Ausfiihrungen und Beispiele aus der Praxis sind
so gewdhlt, dass Projekttage, Klassenfahrten, Wandertage und jede Form von péddagogischer
Exkursion von Planungstools und grundsdtzlichen Uberlegungen profitieren.”

Andreas Bedacht

Strukturierte Vorbereitung fiir starke Erlebnisse

Bei Klassenfahrten, Projekt- oder Kennenlerntagen sind die Erwartun-
gen von allen Seiten hoch: Schiler wiinschen sich ,coole” Tage und
lange Nachte, Eltern erhoffen sich die Persdnlichkeitsentwicklung
ihrer Kinder, Lehrer méchten den Klassenzusammenhalt férdern. Die
Vermittlung des kompetenten Umgangs mit Risiken und Unsicherhei-
ten ist sowohl padagogischer als auch gesellschaftspolitischer Auf-
trag. Alle sollen gestarkt und natirlich wohlbehalten zurtickkehren
und neue Lern- und Lebenserfahrungen mitbringen. Allein schon
die Planung einer Schullandheimfahrt kann bei den verantwortli-
chen Personen Unsicherheit und gemischte Geflihle auslésen. Wer
aus der Jugendarbeit eigene Vorstellungen und Leitungserfahrungen
mitbringt, kann Vorteile haben. Wirklich gut gewappnet fuhlen sich
dennoch viele nicht, wenn die réumlichen und zeitlichen
Sicherheiten beziehungsweise Gewohnheiten des
Schulalltags wegfallen. Hilfreich ist dann eine
strukturierte Planung, die Antizipation maogli-
cher kritischer Dynamiken und der entsprechen-
den Handlungsmoglichkeiten.

kritischer

Risiken verstehen, sicher handeln
.Beinahe schiefgegangen” mdéchte Padagogen, die mit Grup-

pen nach drauBen gehen, in ihrer Handlungskompetenz starken.
Das Buch stellt zunachst, neben zahlreichen Handreichungen fur die
Praxis, Erkenntnisse der aktuellen Risikoforschung und Bezuge zu hilf-
reichen Lernmodellen vor. Ausgehend von einem Risikokulturmodell
werden die Merkmale von Risiken aufgezeigt und wie Menschen in

* Reale Fallbeispiele

* Erkenntnisse aus aktueller
Risikoforschung

* Zahlreiche Handreichungen
fir die Praxis

schwierigen Situationen zu Entscheidungen kommen. Dieses Wissen
starkt die Planungsfahigkeit durch die Analyse und das Verstand-
nis komplexer Gefahrensituationen. Das Kapitel ,Belastungs- und
traumasensible Erlebnispadagogik” widmet sich dem Erkennen von
Belastungssymptomen und hilfreichen Interventionen fur Einzelne,
die ganze Gruppe und die betroffenen Leitungen. AnschlieRend
werden mit einem Kapitel zur Planung nach dem Zwiebelprinzip die
allgemeinen Ausfihrungen zusammengefihrt.

Fallbeispiele aus der Outdoorpadagogik
Der zweite Teil des Buches widmet sich anhand realer Fallbeispiele
kritischen Situationen, die sich bei padagogischen Outdooraktivi-
taten ergeben kdnnen. Das Spektrum der im Buch vorgestellten
Begebenheiten reicht von der AG Klettern Uber einfache
Wanderungen, Flussbefahrungen bis hin zu Koope-
rationsibungen und Naturerfahrungen. Knapp
die Halfte der ausgewerteten Praxisfalle stellt
mogliche Bezlge zu schulischen Aktivitaten
drauBen her. Die Auswahl und der Aufbau der
Fallberichte folgen der Zielvorstellung, die Erfah-
rungen anderer plausibel und strukturiert zugang-
lich zu machen. Getreu dem Motto ,Aus Fehlern kann man
lernen” soll so die eigene Handlungskompetenz erweitert werden.
Trotz aller Umsicht kann nicht jedes unangenehme Vorkommnis
vermieden werden. Allein das Wissen und die Erkenntnis, dass pro-
blematische Entwicklungen haufig bekannten Mustern folgen, hilft,
die Risiken der eigenen Handlungskonzepte zu identifizieren und

Situationen
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den Umgang mit dem Unwagbaren zu trainieren. Das Buch
.Beinahe schiefgegangen” ist als Anleitung und Ermutigung fur
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diese Auseinandersetzung gedacht.

Autoren des Buches ,,.Beinahe schiefgegangen®:

Andreas Bedacht, Dipl.-Sozialpadagoge und Traumabera-
ter, leitete ein Uberregionales Bildungszentrum mit Fort-
und Weiterbildungsschwerpunkt sowie kontinuierlichen
Schul- und Hochschulkooperationen.

Dr. Bernhard Streicher, Diplompsychologe, war als Uni-
versitatsprofessor mit dem Forschungsschwerpunkt Risiko
tatig. Er ist wissenschaftlicher Berater, Autor und Forscher
mit dem Fokus Risikokultur sowie Mitglied der Sicherheits-
kommission des Deutschen Alpenvereins.

Beide Autoren engagieren sich seit langer Zeit in der
Ausbildung von Studenten und padagogischen Fachkraften.
Dort fiel oftmals die AuRerung: ,Wenn ich das gewusst
hatte...”. Mit dem Buch , Beinahe schiefgegangen” leisten
Andreas Bedacht und Dr. Bernhard Streicher einen Beitrag
zu einem offenen Umgang mit Risiken und méglichen
Gefahren auBBerhalb des Seminar- oder Klassenraums.
Ihre Uberzeugung dabei lautet: ,Wer sich mit dem
beschaftigt, was passieren kdnnte, starkt das Praven-
tivbewusstsein und seine Interventionsfahigkeit fir
schwierige Lehr- und Lebenssituationen.”
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