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Mehr als Hipfen und Springen

Trampolinparks oder -hallen gibt es inzwischen tiber ganz Deutschland verteilt. Schulklassen sind eine wichtige
Zielgruppe flir Anbieter dieser besonderen sportlichen Erlebnisse.

Free Jump

Kérperwahrnehmung, Motorik, Fitness,
Geschicklichkeit, Konzentration, Koordina-
tion und Balance sowie Sozialkompetenz
- alles dieses wird bei einem Besuch in
Trampolinhallen oder -parks geschult. Auch
der gesundheitliche Aspekt ist beachtens-
wert: Springen bedeutet gelenkschonendes
Training der Muskeln in samtlichen Kérper-
regionen, es ist vorteilhaft fir den Gleich-
gewichtssinn, es steigert das korperliche
Wohlbefinden und setzt Glickshormone
frei. Hinzu kommen der SpaRfaktor und die
Aktivierung der Bewegungsfreude: federn-
de Spriinge in die Héhe, die kurzen Augen-
blicke der Schwerelosigkeit, das Aufkom-
men auf elastischem Boden.

Die erste Trampolinhalle in Deutschland
erdffnete 2014 in Dortmund. Seitdem ent-
standen weitere in vielen Stadten Deutsch-
lands und standig kommen neue hinzu. Um

die zwei Millionen Euro soll eine Trampolin-
halle samt Ausstattung kosten.

Schulklassen bilden eine wichtige Ziel-
gruppe dieser Anbieter. Ganz unter dem
Motto ,Gemeinsam sportlich aktiv sein und
dabei Spal3 haben, das férdert das Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl und starkt den Klas-
sengeist” bieten viele Trampolinhallen und
-parks spezielle Programme fir Schulklas-
sen. Denn in den Einrichtungen springt nicht
jeder fur sich allein, es sind verschiedene
Moglichkeiten fur Teamspiele vorhanden,
die von geschultem Personal beziehungs-
weise Trainern angeleitet und beaufsichtigt
werden.

Besondere Voraussetzungen fir einen
Besuch in einem Trampolinpark mussen
nicht erflllt sein. Jeder Schiler kann hier
springen, egal ob grof oder klein, dick oder
dann.

Bezuglich der Kleidung gilt es aus Sicher-
heitsgrinden nur einiges zu beachten.
So sind zum Beispiel in jeder Einrichtung
sogenannte Stoppersocken - Socken mit
Gumminoppen an der Sohle - Pflicht. Diese
erhéhen die Haftung auf den Trampolinen,
was die Sturzgefahr durch ungewolltes Aus-
rutschen verringert. Auch bleiben durch das
Tragen dieser Socken die Trampoline den
Tag Uber hygienisch sauber im Vergleich
zum BarfuBspringen. Ob die Stoppersocken
von zuhause mitgebracht werden dirfen
oder in den Einrichtungen fir zwei bis drei
Euro kauflich erworben werden mussen, ist
unterschiedlich. Vor Ort gekaufte Socken
dirfen bei Folgebesuchen dann aber wieder
mitgebracht werden. AuBerdem sollte auf
sportliche und bequeme Kleidung geachtet
werden, ohne Gurtel, Nieten oder Schnal-
len. Das Tragen von Schmuck ist nicht zuge-
lassen, Piercings sind abzukleben und die



Hosentaschen sollten leer sein. Ebenso sind
Kaugummis verboten.

Auf die Sicherheit in den Einrichtungen
wird groRBer Wert gelegt und in den meisten
Hallen herrscht eine strenge Sicherheitspo-
litik: Nach der BegriBung der Schulklasse
gibt es ein Einweisungsvideo mit Regeln und
Verboten. AnschlieBend erhalten die Schul-
klassen eine Einweisung durch geschulte
Mitarbeiter beziehungsweise sogenannte
LSprungmeister”, die zusatzlich eine Ersthel-
fer-Ausbildung haben. Es erfolgt ein gemein-
sames, speziell auf den Trampolinsport
ausgearbeitetes Aufwdrmtraining. Samtli-
che Trampoline und Attraktionen der Halle
werden den Schilern erklart. Auf Wunsch
der Lehrer kénnen ein Salto-Verbot ausge-
sprochen oder GroRtrampoline gesperrt
werden. Gelbte Trainer betreuen alle Berei-
che der Halle und uberwachen die Einhal-
tung der Sicherheitsregeln.

Das Herzstlck jeder Trampolinhalle und
in aller Regel den groRten Bereich bildet der
riesige Freisprungbereich. Hier sind nicht
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nur dutzende bis hunderte Trampoline zu
groBen Sprungflachen vereint, sondern auch
an den Seiten befinden sich meist ebenfalls
Trampoline. Diese erméglichen ein horizon-
tales Abfedern und intensivieren den SpaRB.
In einigen Trampolinparks gibt es stattdes-

sen auch langere Waterfall-Trampoline.
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Dabei handelt es sich um, im 45 Grad Winkel
geneigte, Trampoline an den Wanden. Meis-
tens wird der Freisprungbereich noch durch
verschiedene Fun-Sport Elemente erganzt.
Im Freisprungbereich kreuz und quer
durch den riesigen Raum zu springen ist
schon ein besonderes Erlebnis und kein

Y
JUMPUP
TRAMPOLINPARK
HOYERSWERDA

JUMP-PARKOUR:
BEWEISE KRAFT & AUSDAUER

VERTICAL TRAMPOLINE:
ORIENTIERUNG BEHALTEN

FREIE SPRUINGFLACHE:
GEMEINSAM AUSPOWERN

CLIMBING-WALL:
FURALLE
DIE HOCH HINAUS WOLLEN

GLEICHGEWICHTSTRAINING

AUF DEM SCHWEBEBALKEN
NAMPQO DAR




Vergleich zum Trampolinspringen im heimi-
schen Garten.

Einige der Elemente, die den Sprungspal
und die Sprungmoglichkeiten in Trampo-
linhallen und -parks erweitern, sind nach-
folgend kurz vorgestellt und etwas naher
erklart.

So gibt es zum Beispiel den Foam Jump
oder auch Foam Pit genannt - ein Becken,
welches mit bunten Schaumstoffwirfeln
geflllt ist und auch als Schnipselgrube
bezeichnet wird. Viele der Trampolinparks
bieten einen Foam Jump Bereich mit gleich
mehreren Becken. Die Schaumstoffwiir-
fel sorgen flr eine weiche Landung, wenn
Springer verschiedene Kunstspriinge Gben.
Je nach Halle sind an den Becken beispiels-
weise normale Trampoline, Hindernisse
zum Uberspringen, Boulderwénde, Ninja
Parcours, Slacklines oder Trapeze vorhan-
den.

Die Slackline besteht aus einem Gurt, der
zwischen zwei Punkten straff gespannt wird.
Hier muss die Balance gehalten werden, um
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moglichst gewandt von A nach B zu gelan-
gen. Da die Balancierenden oft scheitern,
ist die Slackline nicht nur fur den Balancie-
renden, sondern auch fur die Zuschauer ein
grof3er Spal3. Aber die , Abstirzenden” fallen
weich und wohlbehutet in das Foam Pit.

Das Trapez ist urspringlich aus dem
Zirkus bekannt, wo Artisten in groRBer Héhe
waghalsige Kunststlcke vorfihren, die oft in
einem spektakuldren Absprung enden. Auch
in Trampolinhallen ist das Trapez zu finden.
Hier hat es oft eine H6he von rund 3,50 Me-
tern, und die Springer landen in einem
groBen Foam Pit voller weicher Schaum-
stoffwirfel. Die Schiler kdnnen an diesem
Element beispielsweise einen Salto Uben
oder sich einfach aus der Hohe fallen lassen.

Um einen Hindernisparcours mit beson-
deren sportlichen Herausforderungen und
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen han-
delt es sich beim Ninja Parcours, auch
Warrior Parcours genannt. Solche Parcours
konnen mit abwechslungsreichen Elemen-
ten - wie beispielsweise Ringe, Wedges,
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Kugelseile, Foam Tldrme, Cheese Wall oder
Monkey Barr - ganz verschieden gestaltet
sein. Unter dem Ninja Parcours befinden
sich typischerweise weiche Bodenplatten,
eine Schnipselgrube oder ein Luftkissen,
damit die Sportler im Falle des Scheiterns
weich landen.

Air-Bags kann es in den Trampolinparks
ebenfalls geben. Wie der Name schon ver-
muten lasst, sind mit Luft geflllte Kissen
gemeint. Meistens haben diese Kissen eine
GroRBe von mindestens 4 Quadratmetern
und ermoglichen jederzeit eine sichere Lan-
dung. Kombiniert sind diese Air-Bags oft mit
Trampolinen, aber auch mit Sprungttrmen.
Ein Sprungturm gestattet unkompliziert
Sprunge aus einer Hohe von anderthalb bis
vier Metern mitten in den Air-Bag hinein.
Von der Hohe her sind die Sprungtirme von
Einrichtung zu Einrichtung unterschiedlich.

Zu den weiteren Elementen zahlt die
Halfpipe, die ihren Namen aus dem Skate-
Sport hat. Sie ist geformt wir ein grof3es ,U"
und in der Mitte befindet sich ein langes,
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(aufier in den Ferien & Feiertagen)
Di. bis Fr. 13:30- 21 Uhr
Sa. & So. 09:30- 21 Uhr
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Industriestr. 5
68526 Ladenburg
Tel.: 06203 / 955 10 15

Ladenburg@jump4all.de
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aufier an Ferien- und Feiertagen

Di. - Fr.  14:30 - 21:00 Uhr Sportplatzstr. 13
Sa. - 50. 09:30 - 21:00 Uhr 90579 Langenzenn

Schulferien und Feiertage Tel.: 09101 / 1414
Tadglich 09:30 - 21:00 Uhr fuerth@jump4all.de
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schmales Trampolin. An den zwei gegenlberliegenden schra-
gen Seiten sind groRe Waterfall-Trampoline vorhanden, welche
den Springern ein horizontales Abfedern ermdglichen. Gelbte
Springer kdnnen hier, ohne abzustoppen, zwischen beiden
Wanden hin- und herspringen.

Eine Art Vélkerball, nur auf Trampolinen, kann in der Dodge-
ball-Arena gespielt werden. Die aus Trampolinfeldern zusam-
menhangende Flache wird mit einem Balken oder einer
Tumbling Lane (ein langliches Trampolin) in zwei Spielfelder
geteilt. Gespielt wird mit einem weichen Ball. Dodge Ball eignet
sich besonders auch furr Schulklassen.

Ebenfalls fur einen Wettkampf eignet sich die Basketball-
Zone. Diese setzt sich aus einem besonders langen Trampolin
und einem darliber hdngenden Basketballkorb zusammen. Die
Positionierung der Basketballkorbe in der Trampolinhalle ist von
Halle zu Halle unterschiedlich. In gréBeren Trampolinparks gibt
es beispielsweise eigene Basketballkorb-Bereiche mit Kérben in
verschiedenen Hohen.

Gegenseitig herausfordern kdnnen sich die Springer auch
beim Cage Ball, einer Mischung aus Basketball, Handball und
Volleyball - aber auf Trampolinen. Der Cage Ball Bereich ist eine
Art Kafig aus Netzen, damit der Ball im Raum bleibt, und besteht
aus zwei separaten Trampolinen, die in der Mitte durch ein Netz
getrennt sind. Die Spieler springen mit dem Ball in der Hand auf
dem Trampolin in die Hohe und werfen den Ball Gber das bis
zum Boden reichende Netz. Dabei zielen sie auf ein Loch, wel-
ches sich Uber dem Gegner befindet. Um den Wurfball abzuweh-
ren, muss der Gegner rasch reagieren und ebenfalls auf dem
Trampolin in die Héhe springen.

Beim Battle Beam stehen sich zwei Gegner auf einem schma-
len Balken gegenuber und versuchen, den jeweils anderen mit
Hilfe eines Uberdimensionierten Schaumstoff-Knlppels in die
Grube aus Schaumstoffwirfeln zu schicken, die sich unter dem
Beam befindet. Um bei dieser Aktion erfolgreich zu sein, ist ein
guter Gleichgewichtssinn vonnéten.

Der Twister stellt ebenfalls ein geeignetes Element dar, um
einen oder mehrere Gegner herauszufordern. Gewonnen hat,
wer am langsten im Spiel bleibt. Beim Twister drehen sich zwei
Schaumstoffarme und die Springer missen rechtzeitig dariber
springen oder sich darunter durchrollen. Die zwei Arme sind
weich gepolstert, damit sich die Springer nicht verletzen kénnen,
wenn sie zu spat springen.

Auch Gelegenheiten zum Klettern bieten einige der Trampo-
linhallen - und zwar mit der Climbing Wall. Besucher kénnen
sich hier im ,Wandehochklettern” versuchen oder einen Meter
Uber dem Boden von einer Seite zur anderen klettern und sich
dann sanft in die Airbags fallen lassen. Die Méglichkeiten sind
von Anbieter zu Anbieter unterschiedlich.

Uber die Angebote fiir Schulklassen informieren meistens
die Internetseiten der jeweiligen Einrichtung. Der Vorteil eines
Besuches von Schulklassen in einem Trampolinpark oder -halle
besteht auch darin, dass dieser selbst im Winter oder bei Regen-
wetter unkompliziert stattfinden kann.



