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Kanufahren, Klettern, Schlafen in Tipis ...

An der Talsperre Kriebstein in Sachsen gelegen, bietet das Abenteuercamp Lauenhain verschiedene

Die Talsperre Kriebstein ist eine der land-
schaftlich reizvollsten Talsperren Sachsens.
Sie liegt eingebettet in naturnahe Misch-
walder und Auen. Und direkt am Ufer der
neun Kilometer langen Talsperre Kriebstein,
mit Blick auf den Wappenfelsen, gibt es seit
ca. 20 Jahren das Abenteuercamp Lauen-
hain. Vom bisherigen Betreiber wurde das
Camp im Januar 2019 an Heiko Rudolph
Ubergeben, der zuvor viele Jahre beim vor-
herigen Inhaber als Trainer arbeitete. ,Nun
konnte ich mein Hobby zum Beruf machen®”,
freut sich Heiko Rudolph. ,Das DrauBensein,
den Schilern die Natur ndherbringen und
dabei in strahlende Gesichter zu schauen,
bestatigt mir meinen Entschluss immer
wieder. Ich méchte, dass Jugendliche etwas
mit sich anfangen kdnnen, ihre Kreativitat
und Starken entdecken und durch gemein-
schaftliches Handeln echten Zusammenhalt
und Kommunikation erleben.”

Outdoorerlebnisse fiir Schulklassen

" Tagerfbuerkiiche

Blick auf die Talsperre Kriebstein

Zum Abenteuercamp Lauenhain gehoéren
zwei Campbereiche direkt am Wasser und
auch eine einfache, aber gemutlich einge-
richtete Herberge mit neun Zimmern fir
maximal dreiundzwanzig Personen sowie
einem Schlaflager zum Ubernachten mit
Schlafsack und Isomatte flr zusatzliche
Gaste. AuBerdem sind im Haus eine Gemein-
schaftskiiche, ein kleiner Aufenthaltsraum
mit Kamin und ein groBer Gruppenraum
vorhanden.

Und wo schlafen Schiiler auf Klassen-
fahrt? ,Geschlafen wird in Tipi-Zelten, direkt
vor der Herberge. Die vier Zelte bieten Platz
fir etwa 6 bis 10 Personen”, antwortet
Heiko Rudolph. ,Dazu gibt es einen Uber-
dachten und regensicheren Campbereich
mit Banken, Tischen, einem Gaskocher und
einer Feuerstelle. Bei schlechtem Wetter
sowie im zeitigen Fruhjahr oder im Herbst
kénnen als Ausweichmdglichkeit die Schlaf-
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platze im Haus genutzt werden.”

Lehrer und Betreuer Ubernachten in ei-
nem Einzelzelt in der Néhe der Schiiler oder
in der Herberge in Einzelzimmern mit dazu-
gehdrigem Badezimmer. Schiler nutzen die
Gemeinschaftssanitaranlagen mit moderner
Ausstattung und Heizung im Hauptgebaude.
Weitere Toiletten befinden sich im Aul3enbe-
reich.

An Freizeitmoglichkeiten in oder auller-
halb der Herberge stehen den Gasten
Tischtennis, Brettspiele, Federball, Wikin-
gerschach, Slackline, Kletterturm oder
Badegelegenheiten zur Verfligung. Auch
Wanderungen in die Umgebung des Camps
bieten sich an.

Verpflegungstechnisch wird im Abenteu-
ercamp bei Klassenfahrten Vollverpflegung
geboten. ,Alle Mahlzeiten werden von dem



Abenteuercamp Lauenhain
An der Talsperre 5
09648 Mittweida OT Lauenhain
Telefon 03727 - 600 119
abenteuer@camp-lauenhain.de
https://abenteuercamp-lauenhain.de

Trainer jeweils in einer grolRen Kiste zusam-
mengestellt. Unter Aufsicht des Trainers
bereiten die Schiler die Mahlzeiten, als pa-
dagogisches Element, selbst zu”, informiert
der Camp-Inhaber. ,Mittag- und Abendes-
sen finden als Lagerfeuerkiiche im Camp
statt beziehungsweise als Picknick bei der
Kanutour.”

Die Angebote des Abenteuercamps rich-
ten sich an und Firmen sowie
Schulklassen der 4. bis 10. Klassenstufen.
Am haufigsten sind hier Schuler der Jahr-
gange 5 bis 8 zu Gast, die hauptsachlich aus
Sachsen, aber auch aus den angrenzenden
Bundeslandern kommen.

Zuden flr Schulklassen zéhlen
Kanufahren, Klettern und Abseilen, Bogen-
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schiel3en, Geocaching, FloRbau und sogar
Feuerspucken. Beim Feuerspucken, welches
unter anderem den gesunden Respekt vor
Feuer fordern soll, wird mit Barlappsporen
gespuckt. ,Das ist nicht gesundheitsschad-
lich”, versichert Heiko Rudolph. ,Und ein
Trainer beaufsichtigt dieses Element und
sorgt fur die notige Sicherheit.”

Weitere Angebote sind ein Survivaltag, der
Besuch eines Klettergartens oder der Burg
Kriebstein.

Im der Programme stehen
die Teambildung mit ihren vielen Facetten,
sportliche Aktivitaten sowie das Kennenler-
nen von vielleicht unbekannten Sportarten
beziehungsweise Outdooraktivitaten.

Forscherbiicher auf Anmeldung
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Geheimnisse der Unterwelt und ein Genpool von Weltrang

Das HohlenErlebnisZentrum Iberger Tropfsteinhdhle

Umbhiillt von Dunkel, Stein und Stille — Spannende Erdgeschichte, ein Hohepunkt der europdischen Hohlenarchdologie
und einmalige DNA-Forschung sind im Harz zu entdecken:

HohlenErlebnisZentrum

ANZEIGE

Unterirdisch taucht lhre Klasse ein in ein 385 Millionen Jahre altes Korallenriff aus der Siidsee und begleitet den spéte-
ren Iberg auf seiner Reise auf die Nordhalbkugel der Erde. Im einstigen Riff liegt die beriihmte Iberger Tropfsteinhdhle,
die auf duBerst seltene Weise entstanden ist. Im Museum treffen die Schiilerinnen und Schiiler auf die Toten aus der
Lichtensteinhdhle und auf Forschung von Weltrang: auf die bisher dlteste genetisch belegte Grof3familie der Welt, auf
ihr nachgebautes, bronzezeitliches Hohlengrab und sogar auf heutige wahrscheinliche Nachfahren des Clans.

Geoffnet Di-So und bundesweite Feiertage 10-17 Uhr, zusétzlich Mo in allen nds. Schulferien sowie im Juli, Aug und Okt;
Nov teilweise nur Sa-So; 24.12. geschlossen. Hohlen- und Museumsfiihrungen fiir Gruppen, Geo-Wanderungen und

37539 Bad Grund (Harz) - Tel. 05327 829391 - www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de - info@hoehlen-erlebnis-zentrum.de
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Genutzt werden konnen die
Angebote im Rahmen von Klas-
senfahrten, welche drei bis funf
Tage moglich sind, oder eines
Projekttages.

Beim Programm

erhalten alle Teilnehmer vor
Beginn der Tour eine ausfuhrli-
che Einweisung Uber die Sicher-
heit beim Paddeln, das Verhalten
auf der Talsperre und darUber,
wie man ein Stechpaddel halt
und welche verschiedenen Pad-
deltechniken es gibt. ,Wenn
dann alle eine Schwimmweste
und ein Paddel haben, geht es
auf eine kleine Ubungstour, um
ein Gefihl fur den 4er-Kana-
dier und auch seine Besatzung
zu bekommen®, erklart Heiko
Rudolph. ,An einem anderen Tag
unternehmen wir mit 12er-Kana-
diern eine groRe Kanutour bis
zur ca. acht Kilometer entfernten
Staumauer. Auf einer Picknick-
wiese mit Spielplatz wird dann
eine Mittagspause eingelegt,
wobei die Schiler baden gehen,
sich auf dem Spielplatz austo-
ben oder entspanntin der Sonne
liegen kdnnen, bevor es dann auf
den Rickweg geht.”

die Aktivitat

bekommen die Schiler samtli-
ches dafir notwendige Material.
Dieses wird auf zwei Gruppen
aufgeteilt und die Schuler ent-
scheiden selbst, was sie davon
benutzen und was nicht. ,Ge-
trennt voneinander beraten und

Far

probieren die Schulergruppen,
wie ihr FloB letztendlich aus-
sehen und schwimmen soll”,
berichtet Heiko Rudolph. ,Am
Ende kommen zwei ganz unter-
schiedliche FI6Re zum Vorschein,
mit denen es anschlieRend auf
die offene See geht. Und dann
gilt es, das an den Vortagen
Gelernte auf ein FloR zu Uber-
tragen und damit geradeaus zu
fahren.”

werden wah-
rend ihres Aufenthaltes nicht nur
bei den Programmen, sondern
rund um die Uhr durch Trainer
oder Sportpadagogen betreut.
+Aktuell arbeiten sechs Mitar-
beiter im Abenteuercamp”, so
Heiko Rudolph. ,Unsere Trainer
verflgen Uber Qualifikationen
wie zertifizierte Erlebnispada-
gogin, DAV-Kletterschein, Ret-
tungsschwimmer und einen Er-
ste-Hilfe-Schein. AuBerdem ha-
ben sie langjahrige Erfahrung
in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen.”
Das des Abenteuer-
camps beinhaltet die Forderung
des Individuums ebenso wie des
Gemeinschaftsgefihls. Heiko Ru-
dolph: ,Wir méchten die Klasse
insgesamt starken und jedem
Einzelnen zeigen was er kann
und dass man auch neue Dinge
in der Gemeinschaft auspro-
bieren kann. Herausforderun-
gen sind da, um gemeistert zu
werden.”
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Geeignet fiir:

- Schulklassen
(Programme finden Sie
auf unserer Internetseite)

- Sportvereine (Turnhalle

HGENPHERBERGE i

Jugendherberge Altenberg
Inh. Tino Weinberg

befindet sich in
unmittelbarer Nahe)

und auf einem Schiff

ubernachten! Famillen Dresdner StraBe 76 - 01773 Altenberg
- Telefon 035056 32318 - Fax 035056 32707
Tel. 0351 - 894 58 50 - Radfzhrer E-Mail: jugendherbergealtenberg@t-online.de
E . - Wandergruppen Jj - ]
www.c'.'jm—s:hlff.de grupp www.jugendherberge-altenberg.de
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